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E NSALADILLA RUSSA 11.90
AMB  OUS FRE GIT S DE  GUAT LLA
Ensaladilla rusa con huevos fritos de codorniz 
“Ensaladilla rusa” with fried quail eggs

AMANIDA VE RDA AURORA  14.50
Ensalada verde Aurora
Aurora green salad

P E RNIL IB È RIC DE  GLÀ    28.50
Jamón ibérico de bellota 
Acorn-fed Iberian ham 

    P E B ROT S DE  P ADRÓN (*Temporada)      10.90
Pimientos de Padrón
Fried Padrón peppers (*seasonal)

CROQUE T E S CRE MOSE S 10.90
Croquetas cremosas
Creamy croquettes

B UNY OLS DE  B RANDADA DE  B ACALLÀ  10.90
Buñuelos de brandada de bacalao 
Cod fritters

GAMB E S AMB  ALLADA 
I  T OMÀQUE T  I  OLIVE S KALAMAT A  18.90
Gambas al ajillo con tomate y olivas Kalamata
Prawns with garlic sauce, tomato 
and Kalamata olives

CALAMARS A L’ANDALUSA 21.90
Calamares a la andaluza
Fried calamari

CLOÏSSE S AMB  MONGE T E S 
SE QUE S A LA MARINE RA  24.75
Almejas con pochas a la marinera
Clams with white beans (marinera style)

T RUIT A DE  B ACALLÀ AMB  ALLS 
T E NDRE S I  ALLIOLI T ORRAT  12.90
Tortilla de bacalao con ajetes tiernos 
y alioli soasado
Cod omelette with tender garlic shoots and 
toasted alioli 

    CARX OFE S FRE GIDE S AMB  LÀMINE S 
DE  FOIE  (*Temporada)      14.90
Alcachofas fritas con láminas de foie
Fried artichokes with foie (*seasonal)

    ALB E RGÍNIE S FRE GIDE S 
AMB  ME L I  LLIMA  10.90
Berenjenas fritas con miel y lima
Crispy fried aubergines with honey and lime

SOP A DE  P E IX  I  MARISC 
AMB  SALSA RULL  15.95
Sopa de pescado y marisco con salsa rull
Fish and seafood soup with “rull” sauce

E SCALIVADA AL CARB Ó AMB  
FORMAT GE  DE  CAB RA  11.90
Escalibada al carbón con queso de cabra
Charcoal-grilled roasted vegetables with goat 
cheese

    VE RDURE S A LA B RASA 
AMB  ROME SCO    14.50
Verduras a la brasa con romesco
Roasted vegetables with romesco sauce
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OSTRA U.   3 .60
OSTRAS 6U.   2 1 .60

OSTRAS 2 U.  CON  CO PA D E CAV A   9 .50
2 Oyster and a glass of cava

OLIVES FARCIDES 6 .00
Olivas rellenas
Stuffed olives

PATATES BRAVES  7 .20
Patatas bravas
Fried potatoes with spicy sauce

PATATES XIPS AM B 
SALSA MONCHO ’ S  5 .45
Patatas chips con salsa Moncho’s
Potato chips with Moncho’s sauce
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BACALLÀ A LA BRA S A
AMB PEBROTS ES CAL I V A TS   2 2.90
Bacalao a la brasa con pimientos escalibados  
Grilled cod with roasted peppers

SALMÓ A LA BRA S A  A M B ES PÀRRECS
DE MARGE I  TOM ÀQ U ETS  S EM I  S ECS  2 2.90
Salmón a la brasa con espárragos trigueros 
y tomates semi secos 
Grilled salmon with wild asparagus 
and semi-dried tomatoes

LLOM DE LLUÇ D E PI N XO  A  L A BRA S A
AMB “ORIO” I  P ATATES  A L  CAL I U   2 8.90
Tronco de merluza de pincho a la brasa con 
orio y patatas “al caliu” 
Grilled hake loin with orio and “al caliu” 
potatoes

FIDEUÀ DE BACALLÀ AMB ESPÀRRECS
DE MARGE 2 4.90
Fideuá de bacalao con espárragos 
trigueros
Cod “fideuà” with asparagus

PAELLA DE MAR I S C PA REL L A D A 2 8.90
Paella de marisco Parellada
Seafood paella “Parellada”

PAELLA DE VER D U RES  RO S TI D ES  1 8.90
Paella de verduras asadas
Roasted vegetable paella 

ARRÒS CALDÓS  D E M A RI S C  2 5.90
Arroz caldoso de marisco 
Seafood brothy rice

ARRÒS CALDÓS  D E L L AM ÀN TO L   3 8.95
Arroz caldoso de bogavante 
Lobster soupy rice

*(Mínim 2 persones, preu per persona)
*(Mínimo 2 personas, precio por persona)
*(Minimum 2 people, price per person)

LLUÇ A LA B ASCA AMB  E SP ÀRRE CS I  
OU E SCALFAT  24.90
Merluza a la Koskera con espárragos y huevo 
escalfado
Koskera-style hake with asparagus and poached 
egg

ORADA AL FORN
AMB  P AT AT A P ANADE RA  25.90
Dorada al horno con patata panadera 
Roasted sea bream with sliced potato

LLOB ARRO AMB  CALAMARCE T S 
I  CE B A T E NDRA 25.90
Lubina con calamarcitos y cebolla tierna
Grilled sea bass with baby squid and spring onion

P E IX  SALVAT GE  SE GONS ME RCAT  71.50* 
Pescado salvaje según mercado
Wild fish, subject to market availability

*Peça sencera, preu per kg 
Pieza entera, precio por kg
Whole fish, price per kg

FILE T  DE  RUB IA GALLE GA  32.90
AMB  P URÉ  DE  P AT AT E S I  MONIAT OS 
FRE GIT S 
Solomillo de Rubia Gallega con puré
de patatas y boniatos fritos 
Rubia Gallega grilled beef sirloin with mashed 
potatoes and fried sweet potatoes

MIT JANA DE  VE DE LLA 
A LA B RASA ( 800 g )  65.90
Chuletón de ternera a la brasa (800  g) 
T-Bone steak (800 g) 

P OLLAST RE  A LA B RASA 18.90
AMB  T X IMIT X URRI I  P AT AT E S ROST IDE S 
Pollo a la brasa con tximitxurri 
y patatas asadas 
Roasted chicken with tximitxurri sauce and 
roasted potatoes

HAMBURGUESA DE VEDELLA D.O. RUBIA GALLEGA 
DE 200 g  SERVIDA AMB AMANIDA I PATATES 
FREGIDES  18.90
Hamburguesa de ternera D.O. Rubia Gallega de 
200 g servida con ensalada y patatas fritas 
200 g beef burger Rubia Gallega served with 
salad and fries

PA  D E CO CA  A MB T O MÀ QU ET  
I  O LI  D ’O LIVA  A RBEQU INA  3 .50
Pan de coca con tomate y aceite de oliva Arbequina
Thin bread with spread tomato and Arbequina olive oil
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Establiment amb informació disponible en matèria 
d’al·lèrgies i intoleràncies alimentàries. Sol·liciti informació 
al nostre personal. Gràcies.  

Establecimiento con información disponible en materia 
de alergias e intolerancias alimenticias. Solicite 
información a nuestro personal. Gracias.

There is available information concerning allergies and 
food intolerances. Request information to our staff. Thanks.
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S CRE MA CATALAN A   ........................................ 4 .90
Crema catalana 
Catalan custard cream

MACEDÒNIA DE F RU I TA N A TU RAL  A M B 
SUC DE T ARONJA ............................................... 5 .90
Macedonia de fruta natural con 
zumo de naranja
Natural fruit salad with orange juice

“TORRIJAS” AMB  G EL A T D E V AI N I L L A .. 7 . 90
Torrijas con helado de vainilla 
French toast with vanilla ice cream

TARTA D E SANTIAGO  .................................... 6 .90
Tarta de Santiago / Almond cake

PASTÍS DE FORMATG E AM B 
COULÍS DE FRUITS  V ERM EL L S ................... 6 . 90
Tarta de queso con coulis de frutos rojos
Cheesecake with red berries

COULANT DE XOCO L ATA 
AMB QUENELLE D E V A I N I L L A ..................... 7 . 90
Coulant de chocolate con quenelle de vainilla
Chocolate coulant with vanilla quenelle

SACHER,  XOCOL ATA JI V ARA
I GELÉE DE GE RDS BECKER  ......................... 7 .90
Sacher, chocolate Jivara y gelée 
de frambuesa Becker
Sacher,Jivara chocolate and Becker raspberry 
gelée 

EXÒ TIC DE MANGO  ......................................... 6 .90
Exótico de mango / Exotic mango

CAR ROT CAKE  ................................................... 6 .9 0

RED VELV ET  ........................................................ 6 .9 0

CANYES DE PASTA  F U L L AD A  
FAR CIDES  DE CREMA  ..................................... 8 .90
Cañas de hojaldre rellenas de crema de vainilla 
Puff pastry sticks filled with vanilla cream

TRÍO DE SORBE TS  ............................................ 5 .90
Trío de sorbetes / Sorbet trio

TRÍO DE GELATS  .............................................. 5 .90
Trío de helados / Ice cream trio

CAF È IRLANDÈS  ................................................ 8 .50
Café Irlandés / Irish Coffee

 



Bode g a
V_25092026

V
I 

B
L

A
N

C

V
I 

N
E

G
R

ED.O. EMPORDÀ

BLANC PESC AD O R   25.95
(Xarel·lo, Parellada & Macabeu) 

COLLECTIO N  PEREL AD A    29.95
(Chardonnay & Sauvignon Blanc) 

D.O. CATALUNYA

BACH VIÑA EXTRÍ S I M A  S ECO   4 . 2 5  23.95
(Xarel·lo, Macabeu & Chardonnay)

VIÑA SOL   30.95
(Parellada & Garnatxa Blanca) 

VIÑA ESMERA L D A  ECO    32.95
(Gewürztraminer & Moscatell) 

D.O. COSTERS DEL SEGRE

VOL D’ÀNIM A  D E RA I M AT   30.95
(Chardonnay, Xarel.lo & Albariño)

D.O. LA MANCHA

ABADIA DEL  RO BL E (Arien)  3 . 9 5  20.95

D.O. PENEDÈS

ERMITA D’ES PI EL L S     25.95
(Parellada, Xarel·lo & Macabeu)

JEAN LEON 30 5 5  CHA RD O N N AY ECO   35.95 
(Chardonnay) 

D.O. RÍAS BAIXAS

BOUZA DO REI  (Albariño)  4 . 9 5  32.95

AS LAXAS (Albariño)  4 . 9 5  32.95

D.O. RUEDA

CUNE BLANCO  V ERD EO  (Verdejo)   25.95

BALUARTE  (Verdejo)   25.95

VERDEO (Verdejo)  4 . 9 5  30.95

EL PERRO VERD E (Verdejo)   32.95

S A N G R I A
SANGRÍA D E V I   5 . 9 0  22.00
Sangría de vino / Red wine sangria

SANGRIA D E CAV A   24.95
Cava (sparkling wine) sangria

D.O. EMPORDÀ

3 FINQUE S CRIANZ A   25.95
(Garnatxa, Merlot, Cabernet Sauvignon Syrah, 
Samsó & Monastrell)

D.O. CATALUNYA

B ACH VIÑA E X T RÍSIMA  4 .25  23.95
(Cabernet Sauvignon, Merlot & Tempranillo) 

D.O. COSTERS DEL SEGRE

VOL D’ÀNIMA DE  RAIMAT    25.95
(Cabernet Sauvignon, Tempranillo & Syrah)

D.O. LA MANCHA

AB ADÍA DE L ROB LE   3 .95  20.95
(Tempranillo) 

D.O. PENEDÈS

AT RIUM  (Merlot)   35.95

GRAN CORONAS RE SE RVA   45.95
(Cabernet Sauvignon) 

D.O. RIBERA DEL DUERO

P ORT IA ROB LE  (Tempranillo)   25.95

P ORT IA CRIANZ A (Tempranillo)   35.95

RAÍZ  DE  GUZ MÁN ROB LE   25.95
(Tempranillo) 

CE LE ST E  ROB LE  (Tempranillo)   25.95

P ROT OS CRIANZ A (Tempranillo)  6 .95   45.95

D.O.CA RIOJA

CUNE  CRIANZ A   4 .95  28.95
(Tempranillo,Mazuelo & Garnatxa)

MARQUÉ S DE  CÁCE RE S CRIANZ A   25.95
(Tempranillo, Mazuelo & Graciano)

LUÍS CAÑAS CRIANZ A   35.95
(Tempranillo & Graciano) 



@monchosbcn
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D.O. EMPORDÀ

CIGONYES PERELAD A    2 5 . 9 5
(Garnatxa & Syrah) 
D.O. CATALUNYA

BACH VIÑA EXTRÍ S I M A  S ECO   4 . 2 5  2 3 . 9 5
(Cabernet Sauvignon, Merlot & Tempranillo)

CRESTA ROSA (Garnatxa & Xarel·lo)   2 5 . 9 5

TORRES DE CASTA (Garnatxa)   3 0 . 9 5

D.O. LA MANCHA

ABADÍA DEL ROBL E   3 . 9 5  2 0 . 9 5
(Tempranillo)

D.O. CAVA

BACH BRUT NATU RE  4 . 2 5  2 5 . 9 5
(Macabeu, Xarel·lo & Parellada)

ANN A DE CODORN I U  BRU T N A TU RE   2 5 . 9 5
(Chardonnay, Macabeu, Parellada & Xarel·lo)

PERELADA BRUT N ATU RE   2 9 . 9 5
CUVÉE ESPECIAL  (Xarel·lo, Parellada, 
Macabeu & Chardonnay)

JUVÉ I  CAMPS BRU T    7 . 9 5  3 8 . 9 5
CINTA PÚRPURA 
(Parellada, Macabeu & Xarel·lo)

JUVÉ I  CAMPS RES ERV A  D E   5 2 . 9 5
LA FAMILIA BRUT  (Parellada, Macabeu & 
Xarel·lo)

TORELLÓ BRUT N A TU RE    4 9 . 9 5
GRAN RESERVA
(Macabeu, Xarel·lo & Parellada)

D.O. CHAMPAGNE

MOËT & CHANDO N  BRU T I M PÉRI A L    1 1 0 . 0 0
(Pinot Noir, Pinot Meunier & Chardonnay)

MOËT & CHANDO N     1 5 0 . 9 5
BRUT IMPÉRIAL R O S É
(Pinot Noir & Chardonnay)

AIGUA  / Agua / Water  2.95

AIGUA AMB  GAS   3 .95
Agua con gas / Sparkling water

SUC DE  P INY A  3 .55
Zumo de piña / Pineapple juice 

SUC DE  P RÉ SSE C  3 .55
Zumo de melocotón / Peach juice 

SUC DE  T ARONJA NAT URAL  3 .55
Zumo de naranja natural / Fresh orange juice 

P E P SI  
(botella / bottle)  3 .95

P E P SI  MAX  3.95
(llauna / lata  / can)

KAS LIMÓN  3 .95
(botella / bottle)  

KAS NARANJA  3 .95
(botella / bottle)   

B IT T E R KAS   4 .90
(botella / bottle)  

T E  LLIMONA LIP T ON  3 .95
(llauna / lata  / can)

T ÒNICA SCHWE P P E S P RE MIUM  4.90

RE D B ULL  3 .95
(llauna / lata  / can)

SAN MIGUE L   3 .95
(botella / bottle)

SAN MIGUE L 0,0   3 .25
(botella / bottle) 

SAN MIGUE L SE LE CT A  4 .95
 (botella / bottle)

SAN MIGUE L GLUT E N FRE E   4 .95
(botella / bottle) 

ALHAMB RA RE SE RVA 1925   4 .95
(botella / bottle)

MAHOU 0,0  T OST ADA  4 .95
(botella / bottle)

CORONIT A  4 .50
(botella / bottle)

CANY A DE  CE RVE SA SAN MIGUE L 3.95

GE RRA DE  CE RVE SA SAN MIGUE L ( 0.50)   6 .95

CLARA DE  CE RVE SA SAN MIGUE L  3 .95

GE RRA DE  CLARA DE  CE RVE SA   6 .95
SAN MIGUE L ( 0.50)


